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一.大家都知道认知症吗？

认知症 (医学命名为痴呆症) 并不是正常的衰老。认知症是由

脑部疾病引起，它逐渐带走一个人的认知、思考和沟通的能力，

甚至无法正常吃饭行走，这些变化也会让患者的情绪和行为受到影响。

在中国，已经有1000万人得了认知症；到2050年，全球认知症

患者人数预计会突破1亿3500万人，认知症已成为受世界关注的疾病。

认知症是无论谁都有可能患上的疾病，一旦患上认知症，就会

很难治愈。因此，在正确理解认知症的基础上，做好早期的预防就

变得十分重要。
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认知症是一种病

65岁以上的老年人寿命每延长5年，发病率就会增长一倍。

80岁老年人的患病比例会达到15%以上，而85岁以上老年人的

患病比例将达到30%以上。大众通常将认知症与因衰老所引起

的“健忘”混淆，从而耽误诊疗，加速病症。

按认知功能减退的情况分期从正常（无认知下降）到非常

严重的认知下降，分为七级。认知症不可逆，但早期的干预

疗法及病中的专业照护，能够延缓病症，减轻患者痛苦。
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二.认知功能减退分期

无明显症状

轻度认知功能减退

  开始出现否认

  伴有轻/中度的焦虑

非常轻微的认知

功能减退

  自己抱怨记忆不好

  易忽略

第二级

第四级

第六级

严重认知功能减退

  忘记配偶的名字

  不知道年份、季节

  外出需要帮助

重度认知功能减退

  生活开始需要照料

  忘记地址、电话号码、

  亲属名字等

极严重的认知功能减退

  丧失言语功能

  常常不能说话，饮食及

  大小便需帮忙照料

中度认知功能减退

  开始出现明显的

  认知缺陷

  心理防御机制中

  的否认显得突出

第一级

第三级

第五级

第七级

潜伏，未知
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七个故事带你了解认知症

『
父
亲
七
十
五
岁
了
』

『
我
真
是
个
没
用
的
老
头
』

『
一
场
糟
糕
的
结
婚
纪
念
旅
行
』

『
我
根
本
没
有
输
』

『
我
不
记
得
回
家
的
路
了
』

『
叫
谁
都
是
娃
娃
』

『
臭
老
头
，
我
们
依
然
爱
他
』

故
事
二

故
事
一

故
事
三

故
事
四

故
事
五

故
事
六

故
事
七
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父亲曾经是位老师，虽年过花甲，还是有定期染发

的习惯。注重个人形象，也喜欢拍照。照片中的他，黑发

从额间向后梳拢，看上去比实际年龄要年轻许多。

退休后他经常跟老战友下棋，练书法，也常在午后

的阳台看书打盹……

父亲75岁了

第一级：无认知功能减退

1.无主观叙述记忆不好；

2.临床检查无记忆缺陷的证据。

故事一

专家提醒

保持健康身体和心态，积极参与社区活动，

适度运动，做力所能及的家务。

普及健康知识，建立对认知症的正确认知，

为身边的认知症患病老人提供帮助。

认知症预防小锦囊

·保持良好的规律生活，少喝酒少抽烟；

·保持适度的运动，促进脑部的活性化，减轻体内压力；

·保持一颗年轻的心，以开朗的心态面对生活；

·保持听音乐、下棋、读书、看报等个人兴趣爱好；

·提高睡眠质量，保持每天30分钟的午睡习惯；

·多参加社交娱乐活动，和朋友多交流；

·控制盐分和动物脂肪的摄入，均衡饮食；

·控制高血压、高血脂、糖尿病、肥胖，避免患心血管疾病；

·做一些填字游戏、拼图游戏等记忆功能的训练；

·注意安全，避免脑外伤。
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我真是个没用的老头

“吃饭前，我还看了手机的，怎么现在突然想不起

放哪儿了呢？”

“昨天碰到邻居老李，我怎么一下子想不起他叫

什么来着！”

“老喽老喽，越来越没用喽……”

父亲常常抱怨，确实，李大叔可是20年老邻居了……
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第二级：非常轻微的认知功能减退

参加社区或日间照护中心的认知症早期干预

项目，保持健康心态，适度运动，做力所能及的

家务，生活不依赖他人。

专家提醒

故事二
自己抱怨记忆不好，通常表现为以下几个方面：

1.忘记熟悉的东西放在什么地方；

2.忘记熟人的名字，就业和社交场合无客观的功能缺陷，

  对症状的关心恰当。

关于认知症的六大错误观念：

1.丧失记忆是自然老化的一部分；

2.认知症并不是致命的疾病；

3.只有老年人会得认知症；

4.认知症患病老人就是“有点糊涂”，可以不用治疗；

5.认知症患病老人已经神经麻木，没有了记忆和灵魂；

6.认知症能够被治愈；
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一场糟糕的结婚纪念旅行

父亲母亲结婚50周年，还从未出过国门，我送了泰国

双人游作为礼物，结果母亲回来说，“以后再也不想和这个

老头子一起出去玩了，不仅把我一个人落在了商场，还把

刚买的纪念品给弄丢了，简直像带了个小孩出门。”父亲却

满脸委屈……
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第三级：轻度认知功能减退

最早而明确的认知缺陷，存在下述两项或两项以上的表现：

1.病人到不熟悉的地方迷路；

2.同事注意到病人的工作能力相对减退；

3.家人发现病人回忆词汇的名字困难；

4.阅读一篇文章或一本书后记住的东西甚少；

5.记忆新认识的人名能力减退；

6.可能遗失贵重物品或放错地方；

7.临床检查有注意力减退的证据。

自测级别在三级及以上、并且还没去医院

筛查过的，一定赶紧去各大医院记忆门诊挂号！

越早诊治效果越好！

佰仁堂认知症专业照护机构可以为您和家人

联通热线电话，并提供相关咨询，帮助家庭成员

一起做好就医准备。我们的专业可以让被确诊的

患病老人和家庭成员获得及时的就医信息，了解

更多的长期照护的方法和服务资源。

专家提醒

故事三

只有深入检查才有可能获得记忆减退的客观证据。可有所从事的

工作和社交能力的减退。病人开始出现否认，伴有轻、中度焦虑症状。
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“我根本没有输”

下午两点，父亲和往常一样，又去街心公园下棋了，

可没一会就气呼呼回来了，咕哝着：“昨天明明我连赢了

老李三局，老李偏说我搞错了，说我昨天是和老张下棋

来着，还大输了两局，想要耍赖啊，不下了，不下了……”
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第四级：中度认知功能减退

明显的认知缺陷表现在以下几个方面：

1.对目前和最近的事件知识减少；

2.对个人经历的记忆缺陷；

3.从作连续减法可以发现注意力不能集中；

4.旅行、管理钱财等的能力减退。

  不能完成复杂的工作；心理防御机制中的否认显得突出，

  情感平淡，回避竞争。

但通常无以下三方面的损害：

①时间和人物定向；

②识别熟人和熟悉的面孔；

③到熟悉的地方旅行的能力。 

经诊断为认知症的患病老人，佰仁堂认知症

专业照护机构可以为老人进行详细评估，并与家庭

成员协作，开发适合老人的照护计划，如认知

训练、兴趣活动、生活能力训练、适度的身体锻炼

和社交活动，尽可能的维持患病老人的认知功能、

身体功能和社交功能，提高他们的生活品质。同时

佰仁堂有全国连锁型认知症照护机构可供入住选择。

专家提醒

故事四
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“我不记得回家的路了”

父亲在这半年里，已连续走失三次了，我们全家出动

寻找，即使父亲的手腕上有我们定制的电话号码黄手环，

他也不知道打电话回家了。

父亲会忘记关门、忘记关煤气、忘记熟悉的小区，而

母亲每天都觉得心惊胆战……
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第五级：重度认知功能减退

建议由专业的认知症照护机构看护，减轻

家庭负担，改善认知症患病老人生命质量。佰仁堂

认知症专业照护机构以认知症患病老人为中心，

提供生活照护、医疗护理、康复辅助、心理慰藉、

后勤保障、社会关系协调、乃至家庭照护者辅导

为主要内容的多维度服务项目，并融合英国孝尔

认知症服务模式，将非药物干预方法融入认知症

患病老人的照护细节中，制定个性化照护计划，

满足身心需求与支持，并赋予每位认知症患病

老人以生命尊严。

专家提醒

故事五
病人的生活需要照顾，检查时半天不能回忆与以前生活密切

相关的事情。例如，地址、使用了多年的电话号码、亲属的名字、

或地点定向障碍。受过教育的人，做40连续减4或20连续减2也有

困难。

在此阶段，病人尚保留一些与自己或他人有关的重要事件的

知识。知道自己的名字，通常也知道配偶和独生子女的名字。

进食及大小便无需帮助，但不少的病人不知道挑选合适的衣服穿。
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忘记配偶的名字、最近的经历和事件大部分忘记。

保留一些过去经历的知识，但为数甚少。通常不能认识周围

环境、不知道年份、季节等。做10以内的加减法可能有困难。

日常生活需要照顾，可有大小便失禁，外出需要帮助，偶尔

能到熟悉地方去。日夜节律紊乱。几乎总能记起自己的名字。常常

能区分周围的熟人与生人。

出现人格和情绪改变，这些变化颇不稳定，包括：

①妄想性行为，如责备自己配偶是骗子，与想象中的人物谈话，

可与镜子中的自我谈话；

②强迫症状，如：可能不断重复简单的清洗动作；

③焦虑症状，激越，甚至出现以往从未有过的暴力行为；

④认知性意志减退，如：因不能长久保持一种想法以决定有的

行为，致使意志能力丧失。

叫谁都是“娃娃”

隔壁孩子来玩，父亲很高兴的喊他们“娃娃来啦!” 

邻居李大叔来串门 ，父亲还是喊他 “娃娃来啦!”从他

眼里没有看出什么不对，他总是会热情的招呼他们，

称谓一直是“娃娃”，无论是谁……

第六级：严重认知功能减退

佰仁堂的认知症照护机构，会配备一支受过

良好培训并有实践经验的跨专业个案管理团队。

尤为重要的是，佰仁堂照护机构会和当地医疗机

构中专攻认知症的老年精神科医师、神经科医师

或老年科医师建立协作关系。当患病老人出现较

严重的精神行为症状或谵妄时，能够得到专业的

诊断和治疗。

专家提醒

故事六
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“臭老头”，我们依然爱他

父亲已经不怎么会说话了，偶尔能听到他小声的

咕哝声，由于大小便失禁，向来爱干净的父亲，不再

那么整洁。

母亲一天也没离开过他。她不再打太极、唱歌或

吹笛子。每天为父亲喂饭、喂药、换纸尿裤、清理秽物。

繁琐细碎的日常照护，让母亲白发丛生。

但是我们从未想过要放弃，我们依然深爱着他……
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故事七
丧失言语功能。常常不能说话，只有咕哝声。小便失禁，饮食及大、

小便需要帮助料理。丧失基本的精神性运动技能，如：不能走路，

大脑似乎再也不能指挥躯体。常出现广泛的皮层性神经系统症状和体征。

佰仁堂不仅提供认知症个性化照护，还提供

专业的失能照护。为认知症患病老人规划并提供

优质的晚期照护服务，也让家庭成员有所喘息，

提供心理支持，让家庭成员与患病老人之间有

更多的陪伴时光。

专家提醒

第七级：极严重认知功能减退
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三.自我筛查，快速发现认知症

画一个时钟

标出12个数字

画出2点45分

01
12

1
2

3

4
567

8

9

10
11

① 画出一个完整的圆圈得1分

② 12个数字全部标对得1分

③ 指针一短一长且相交得1分

④ 时间标对得1分

评分标准

得分结果评估

·得分4分属正常

·3分为轻微症状

·2分为中度症状

·小于2分是重度症状

及

早

筛

查

 
 

守

护

认

知
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温馨提示：如果想不起来早餐或上一顿

吃了什么，要警惕了。

回忆早餐吃了什么或者

上一顿吃了什么？

02

温馨提示：如果说不出12种及以上，

要警惕了。

在1分钟内说出12种

动物名称或在1分钟

内说出12中水果名称。

03

扫码关注“佰仁堂养老”

参与更多认知症早筛测试
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四.佰仁堂，认知症科学照护倡导者
认
知
症
专
业
照
护 

 

给
爱
更
多
时
光

佰仁堂认知症专业照护

佰仁堂专家走访英、瑞、德、日等国，博采各国先进经验，

并与英国孝尔集团共同打造认知症标准化、个性化照护流程。

现旗下20多家机构开设认知症照护专区，提供社区日间照护与

机构专业照护相结合的本土化照护方案。 
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贴心服务实现双重目标  

身体上：

提供以人为本的照护，承担

健康管理责任，延缓认知衰退

进程、提高生活品质。

精神上：

提供心理情感支持，创造

社交活动机会，帮助重拾生活

乐趣，找到生命价值。
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服务模型

佰仁堂“1+1”认知症全周期照护服务模式

依托社区日间照护与机构专业照护相结合的服务模型，为认知症

患病老人及家庭成员提供涵盖认知症早期干预、社区日间照护、院中

照护的全周期服务，让患病老人在专业服务中减缓病情，同时给家庭

成员更多喘息和陪伴的时间。 

知识宣导
打造认知症

友好型社区

筛查调研
实现早期发现和

医疗介入

慧老互动

延缓和预防

认知症

家属支援

为家属及照护人员

提供支持

日间照护
基于社区的小型的

支持性的日间照护 1
社

区

日

间

照

护 +
早 期 干 预

护
1：3高配比

组团式照护

食
科学配餐

均衡营养

医
精卫中心/记忆门诊

专家巡诊配药

康
音乐、怀旧、感

官、角色扮演等

非药物干预

住
独立单元

个性化布置 1
机

构

专

业

照

护

院 中 照 护
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服务优势 服务保障

近社区
方便就医及探望

更专业的服务 更贴心的照护

高性价比
消费得起的专业

即时查看
记录老人在院的生活场景

佰橙学院
照护服务提升培训

标准化服务流程 严格专业管理

啄木鸟行动
照护服务检测及抽查

专属评估
120 项服务支持计划
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服务机构

全国20多家机构开设认知症照护专区，更多佰仁堂认知症服务机

构陆续开业中。

佰仁堂·上海地区

上海徐家汇街道龙吴路养老院

地址：上海市徐汇区龙吴路71号

电话：(021)54566377

上海徐汇源梦颐养院

地址：上海徐汇区龙吴路2577号

电话：(021)54726328

上海青墩养老院

地址：上海市浦东新区合庆镇青暮路1348号

电话：(021)68910658

上海梅陇颐乐养老院

地址：上海市闵行区双柏路1333弄58号

电话：(021)52217891

上海豪锦梅陇养老院

地址：上海市闵行区银都路1696弄7号

电话：(021)54401367

上海奉贤南桥关港养老院

地址：上海市奉贤区南桥镇关港村399号

电话：(021)57489186

上海金山区佰仁养护院

地址：上海市金山区枫泾镇枫渡路泾标路口

佰仁堂·上海地区日间照料中心

上海徐家汇街道龙吴路日间照料中心

地址：上海市徐汇区龙吴路71号

电话：(021)54566377

上海康健街道寿昌坊邻里汇

地址：上海市徐汇区桂林西街151弄32号甲

电话：(021)31127884

上海徐家汇街道南丹社区长者照护之家

地址：上海徐汇区宜山路50弄2号

电话：(021)64417737

佰仁堂·安徽地区

安徽马鞍山善德老年公寓

地址：安徽省马鞍山市雨山区雨园路829号

电话：(0555)2222788

佰仁堂·江苏地区

南京侨馨人家养老公寓/护理院

地址：江苏省南京市清凉门大街60号

电话：(025)86306606

南通乐龄护理院

地址：江苏省南通市观音山太平北路558号

电话：(0513)89125099

苏州吴江惠生护理院

地址：江苏省苏州市松陵镇创业路208-32号

电话：(0512)63953963

苏州吴江盛泽慈爱护理院

地址：江苏省苏州市吴江区盛泽镇东方大街1号

电话：(0512)63003866

苏州佰仁三香护理院

地址：苏州市三香路168号

常州景日安康老年公寓

地址：江苏省常州市关河西路38号

电话：(0519)85285839

常州市常福颐养园

地址：常州市天宁区劳动中路118号

佰仁堂·重庆地区

重庆慈怀老年公寓 

地址：重庆江北区鲤鱼池二村27号 

电话：(023)67895361 

重庆慈佑养老服务中心

地址：重庆渝中区上清寺美专校街53-1号

电话：(023)67003907

佰仁堂·浙江地区

杭州富阳瑞丰老年公寓

地址：浙江省杭州市富春街道金秋大道518号

电话：(0571)23260988

宁波鄞州博美颐养院

地址：浙江省宁波市鄞州区文水路428号

电话：(0574)55837666

义乌怡乐新村老年公寓 

地址：浙江省金华市义乌市宾王路C77号

电话：(0579)89926667
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